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MOI EM BE LA MOT THIEN TAL -

Thuy€t “Tri tué toan dién” do nha tim 1y hoc o A
Howard Gardner clia dai hoc Harvard (My) dua CEUioF
ra sém nhat va da nhanh chéng nhin dugc su gﬁ "‘
quan tdm chd y cla cdc nha gido duc trén toan
thé€ gidi. Hién nay, li thuyet nay da dugc B6 Gido duc
coi 12 mét vin dé trong dlem trong Chudng trinh khoa hoc gido
duc 5 ndm lan tht 11, =y 2

. ot

Tu tudng cot 161 vé 1y ludn “Tri tué toan dién” la con ngudi
vOn ¢6 rat nhi€u khd ning tiém 4n. Mai ngudi sinh ra déu c6
trf tué tiém ting, & mdi ngudi khdc nhau thi su thé hién cia trf
thong minh khdc nhau, mdi ngudi déu c6 thé cdi thién va phat
tri€n trf tué cia minh. Tdc dung cla gido duc 12 gidp tri tué cda
mdi ngudi duge phét trién mot cdch day da. @

D€ gitip tri tué cla tré em sdm phat trién todn dién, thi ngay
tif nhitng ngay dau, trong mdi d tudi nhat dinh phéi c6 phuong
phdp luyén tp tri tué cho tré mot cdach thich hgp. @

Bo sachnay dya trén cg 53 1y Judn “Tri tu¢ toan dién” , nhim
phit trién tam, sinh ly clia tré tif 1 d&n 6 tudi, cdc tic gid da
thi€t k€ ra rdt nhi€u ndi dung luyén tdp dic biét cho tirng lifa
tudi. MGi chii dé luyén tdp trong tap sich déu twong Wng véi
trinh d6 & mdi do tudi khdc nhau, tin dung nhitng phu’o’ng phap
gido duc theo hudng toan dién, nham khai pha tri tué cua tré,
md réng nhitng uu the khic phuc nhitng diém y&u trong tri tué

cua cdc em. ‘

MOoi dia tré déu c6 the 1a mot thién tai! B sach nay s& cung
cip cho céc be mat qud trinh phat trién tri thong minh, khai phd
niang luc, tién den mot phudng an gm quyet (6t nhat dé ta1 v
hod suf phat trién trong tudng lai cla tré.
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NHGNG VAN DE LIEN QUAN DEN BE 1 TUOI

Bé€ 1 tudi, mGi bit ddu tip néi, mdi bdt diu tap di. Mdi bude di clia bé déu khién
bd me vira lo 1ing vira mirng vui. Trong giai doan bé tim hi€u vé th€ gidi xung quanh,
ban can ¢6 phudng phdp huéng din mot cach khoa hoc, phat trién nhéin thitc cd ban,
phét hién va khai thic nhitng vu thé€ vé nhén thitc clia bé. Trong ndi dung nay, su da
dang hod khong gian huin luyén la vé cling quan trong.

St phat trién sinh li cia bé 1 tudi

Bé 1 tudi dang trong thdi ki so sinh, cd thé ¢6 nhitng phét tri€n méi rat dic trung. So
v6i lic méi sinh, trong lugng co thé clia bé sé ting 1én gip 3 1in, chiéu cao ting lén
gdp 2 lan, ring dd moc dugc & d&€n 10 chi€c, da hoc bo, thim chi cé the chap chitng
budc dau tién! Nhitng hoat dong clia bé da bit ddu hudng tir trong nha ra thé gi6i bén
ngoai rong 16n, ti€p xiic v4i nhiéu ngudi va nhiéu viéc, ti€n thém mdt budc dit nén
mdng cho sy phit trién tri tué trong tudng lai.

Su phat tri€n vé nhan thic ciia bé 1 tudi

Mic di chi bi€t & a trong miéng nhung trén thuc t&, khi 1 tdi, bé da c6 thé hiéu rat
nhiéu diéu ma ngudi 16n néi véi bé. Cling véi sy md rong vé pham vi nhén thic, tich
luy kinh nghiém vé cudc song thi cdc hoat dong vé tu duy clia bé nhu nang lyc quan
sat, kha nang tap trung, tri tudng tugng, khd ning ghi nhé tiing buGe trd nén sinh dong.
T lic bé ¢6 kha nidng nhan thie, xu huéng ddc 1ap khdng ngling ting 1én, xudt hién
mdt cd thé khac biét. Thdi gian ndy, rén luyén tri tué mot cdch phil hgp ¢ ¥ nghia quan
trong d&i v8i qué trinh khai phé va phat trién tri tué toan dién cla bé sau nay.

Kha ning hoc tdp cua bé 1 tudi

Sau giai doan 1 tudi, bé s& dan dan tich khdi phudng phdp duy nhit
tr6e @6 1a phuong phdp diing miéng d€ lam quen vdi thé gidi, bt diu
thi tdt cd cdc cdch khdc d€ nhin biét nhitng sy vat hién tugng xung
quanh minh. Mic dii, bé vin chua dd khi ning dé€ c6 thé d6i phé dugc
v6i nhitng nguy hi€m bén ngoai, nhung véi sy khich 1é clia moi ngudi
xung quanh thi sy hing hdi nhiét tinh tim hi€u thé gi6i clia bé s& dudc
ning cao. Bé lién tuc bi bd tdp néi, ldp di lap lai mot dong tdc nhi€u lan, thim chi
xudt hién hinh dong tdn cong dép trd... d6 déu la nhifng hanh dong ma bé hoc dudc
hiing ngay. T nhitng diéu d6 s& gidp bé ning cao ki ning hoat dong, cdc loai cdm
xtc va ning lyc nhan bi€t thé gidi xung quanh.

Hiy la nhitng phu huynh théng minh

Khi bé 1 tudi la thdi ki qua do tir giai doan sd sinh 1&én giai doan thi€u nhi. d giai
doan nay, mot mit, bé ¢6 budc nhdy vot trong viéc xem xét thé gidi bén ngoii, mit
khdc lai thi€u ndng lyc cdm nhin diing sai. Vi vy, cdc bic phu huynh phdi vira nhe
nhang vira kién nhin dé gidp bé loai bé din nhitng ban tinh wy nhién, khich 1& bé hoian
thién nhitng hanh ddng tim hi€u, khdm phd ¢ mitc do cao hon, vira giit dudc tinh hi€u
ki clia bé, vira din dit va khich 1& mot cdch ding ddn nhitng ham mudn tim hiéu kham
phd cta bé, dé thyc hién t6t cdc phuong phdp gido duc trong giai doan dau tién nay.




b

hoc nhirng g1?

€ Nhan bié€t hinh dnh

Mét tudi 1 thdi ki du dé phat trién tri tué ctia bé. Giai doan ndy, bé
dd c6 phdn ng d6i véi dnh sdng, sit dung d6i mit mot cdch linh hoat véi
nhu cau cdp thi€t mudn duge nhin bi€t sy vat xung quanh. O thdi ki nay,
viéc hudn luyén d€ bé nhin bi€t cdc sy vat s& thic diy sy phét trién tri
ndo clia bé, ndng cao ning Juc hoc tdp clia bé sau nay.

@) Nhin thic vé khong gian

Bé 1 tudi 1a giai doan ma hé thong thin kinh phét trién rit manh. Viéc
phat tri€n nhin thic vé khong gian 1 vd cling quan trong. Cu thé, viéc
luyén tip cdc khd ning nhu phin biét hinh dang, mau sic, d to nhd, it
nhiéu, phuong hudng, ting cudng ti€p xdc xic gidc, vi gidc, phin dng
thinh gidc, ning cao sy phoi hgp tay chdn, nhan biét su cin bing, tinh t&
va tinh linh hoat... ¢6 tdc dung ning cao kha ning phat trién tdng thé hé
than kinh cta tré.

€) Huin luyén ngdn ngid

Ngon ngit phét sinh do nhu ciu trao d6i. Bit diu khodng tit 1 tudi, bé
da c6 thé tip néi, véi nhitng tir bi ba bi bd. Liic ndy, tré rit cAn mbi trudng
ngdn ngll, tich lu§ kinh nghiém va phdn xa vé ngdn ngit. Cdc bic phu
huynh phdi nim bit dugc giai doan phdt tri€n ngdn ngit quan trong nay,
l1am phong phi vén tif clia bé, luyén tip cho bé cdch bi€u dat va khd ning
hiéu ngén ngir.
@) Ghi nhé va tu duy

Ki ttc clia bé khi 1 tudi hinh thanh 13 do thong
tin tich luy dugc tir cim gidc cta cdc bd phan co
thé. Ap dung vao cudc song va ty trai nghiém, tri
thong minh clia bé cling dan din ph4t trién. Péng
thdi, cdc phu huynh nén bdi dudng, ting cudng
khd ndng quan sdt, chd y, tu duy, twdng tugng va
bi€u dat bing 15i cia bé, ning cao hiéu qui ghi
nhg cia bé.
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Phan 16n cdc nhin thitc bt ngudn tir viéc nhin biét hinh
4nh. Mot tudi 1a giai doan ma bé bit dau phat trién kha
ning nhan bi€t nén viéc nhin bi€t hinh dnh 1a khong hé dé
dang. Vi viy, tip sdch ndy tip trung vao nhitng nhan biét
gidc quan co ban nhit. Cdc bac phu huynh c6 thé cin ctf vio
nhitng huéng dan d6, gitip bé nhin va cdm nhdn mot cich
diy di nh4t vé nhitng su vat xung quanh dé bé hinh thinh
tf duy cd ban mdt cdch t6t nhat.




@ Ngay: thing niam
&.,. Thoi tiét:

LAM QUEN Vd1 B0 VAT

e P chai d€ ¢ dau? %

Day la nha cta bé. P4 chai clia bé & didu nhi? Bé hiy ciing me nhén biét

cac do choi.




Ngay: thing nam SR
o Nhan biel ik dnh

... Thoi tiét:

e Choi vui

Nhitng d6 choi thid vi & ddy! Hay nhanh xem chiing 12 c4i gi? Bé hay nhd
me gilp tim ra manh ghép twong tng va ddn ching vao dung vi tri nhé.




@ Ngay: théng ndm

&.,. Thai tiét

e Nhin tranh doan vat

Trong tranh ndy ¢6 gi viy? Bé hdy nhd me gitip nhan bi€t nhitng do vt
trong tranh nhé.




W Ngay: thang nim — e
o R Nian bt hinh 4 *;r,-
&.,. Thoi tiet: it
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e Tim nhitng do vit nha minh ciling c6
Bé ¢6 thudng xuyén nhin thdy nhitng d6 vat trong bic tranh nay khong?

Trong nha clia bé chdc ciing c¢6 ddy. Hiy nhd me huéng din bé nhin biét

cdc do vat, sau d6 bé tu tim ra nhitng d6 vit tudng ty trong nha minh nhé.
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@ Ngay: thang nim

&.,. Thoi tiét:
e Nhitng d6 mang mic trén ngudi %
Hom nay trdi lanh, me s& mic cho bé rdt nhiéu d6 di'y. Bé hay mau xem ;

xem do6 1a nhitng gi nao?




&.,. Thoi tiét:

@ Ngay: théng pim L] hii“lﬂ“l“ -";:T! >0

o Phai day théi!

Trdi sdng rdi, da dén lic bé phai ddy thoi. O! Ao ctia minh & dau nhi?
Quén cla minh & ddu r6i? Dép & cho nao? Bé hidy nhd me gitp tim ra
nhirng do vat do nhé.

-

RO RED 5 g

-
| .



@ Ngay: thing nidm

&.,. Thoi tiét:

eDon com roi!

Me di don ra mot ban thifc &in thom niic! An com thi can nhitng d6 gi nhi?
B¢€ hdy nhg me gitp tim ra manh ghép tuong ng, din vao nhitng vi tri thich
hop nhé.

o )




©.,. Thoi tiet:

@ Ngay: thang nim S o ﬂ
S Niin g inh din_ZReagé

eNudc ¢ dau?
Nudc rat 1a thit quan trong. Chiing

o~

ng moi ngav khong thé thi€u

ta s
nudc! Bé hdy nhd me gidp chi ra nude ¢ dau trong moi bic tranh nhé,




@9 Ngay: thing
., Thai titt:

e Tam rura
Bé dang tim, that 12 dé chiu! Khi bé tim cin nhitng gi nhi? Bé hiy dodn
xem nao?
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Ngay: thang nam e ,
= Nidn iGt hinh dnh RSt

&.,. Thoi tét: 2

-

LAM QUEN YOI B0 A

e Cai miéng to that!

0 cé/nhiéu d6 an ngon qud! C4i miéng to dang hd ra kia, chudn bi idn
moOt mi€ng! Bé hdy nhd me gitp dé goi tén dugc nhitng dO dn thdt ngon
nay nheé.




& Ngay: thang nim
... Thoi tiét:

eDi cira hang hoa qua

Hoa qué trong clta hing that 12 nhiéu! Bé hay cling me nhdn bi€t céc
loai qud, ddn nhitng miéng ghép vao vi tri tuong ng nhé.
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Ngay: thing nam O RSy 9
i . g N Biet b b5
., Thoi tiét: o ._.\\..ﬁg

eHoa qua thay doi!

0, hoa qua thay ddi kia! Bé hay cling me nhén bié’t\céc qud, sau d6 xem
xem, nhitng hoa quéd ngon thyc ra ¢é hinh dang ban dau nhu thé nao?




é® Ngiy: thing nidm

&.,. Thoi tié:
e Xem anh va nhin ra me %5
Pay la tAm dnh moi ngudi trong gia dinh bé. Me ctia bé & dau nhi?

Bé hiy chi ra xem nao.




@ Ngay: thang nam

Wi Bt b d

&.,. Thoi tiét:

e Ai la anh, ai la chi?
Sén choi thatla vui nhon. Cdc anh chi dang choi duia vui vé. Bé hday cung
me tim xem, ai la anh, aj ]Ja chi nhé.




@ Ngay: thang pidm

... Thoi tiét:

eDi bénh vién
Bé 6m rdi! Bé phai di t6i bac si khdam thdi! Bc si & ddu nhi? Ngudi mic
40 tring dai, d6i mi tring chinh l1a bac si, mau d&€n tim bdc si thoi.




Ngay: thing niam an biat hinh 3 3
@& Ngay , Nhdn Digt hinh dnh RS
&.,. Thai tiet: 'ﬁ

e Moi ngudi cung nghe theo

Chi cdnh sdt giao thong that la gidi, chi huy giao thong cd mot con
dudng, vay tay ra lénh la xe 16n xe bé déu phdi tuin theo. Bé mau xem
xem ai la chd cdnh sit.
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@ Ngay: thang nam
&.,. Thoi tidt:

LAM QUEN VA1 GO THE

e Ddn miii, mat, miéng
Bé hidy xem tranh va doc theo nhé: %
Mt tua nhu hat nhdan, mdi bén mét hat;
Miii twa nhu mém nii, 1o ra hai cdi hang;
Miéng thi nhu ctta nha, dong dong md ma.
Biy gid bé hiy nhd me ddn mit, mii va miéng cho bdp bé § dudi nhé.
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Ngay: thang nam = e =g . 9
® Nhan biel hinh dmh tsi;ig;,,

&.,. Thdi tiét:

b

eTay va chin
Tay bé d diu? Chan bé ¢ dau? Bé hay cing me tim xem tay va chin ban -
nhoé nay G dau nhé. "




(® Ngay: thang nim
&... Thoi tiét:

TIEP NUG VI TU NHIEN

eTrong cong vién

Pay la canh trong c6ng vién. Bé dodn xem trong cOng vién c6 nhing gi
nhé? Sau d6 bé hay cling me tim nhitng noi con thi€u, roi lya nhitng méanh
ghép phu hgp va ddn vao nhé.




® Ngay; thang nim —— a
Nidn DIl hinh 40 RSty

... Thoi tiet: s
¢ Vuon bach tha thit nao nhiét! -
Trong vudi bach thu thitla ndo nhi€t! B€é hay cing me lam quen vdi cdc

con vat nhé,




é® Ngiy: thing ndm

&.,. Thai tiét:

e Trong nong trai
Trong ndng trai cé rat nhi€u dong vat. Bé hiy nhd me chi gitip nhitng
con vat trong tranh nhé.




Ngiy: thang nim P
- : Nhdn Biet hia and iy
&.,. Thoi tiét: G o

eLao djng trong vudon %
Bdc ndng dan dang lam vudn kia. Bé hay nhd me gitip nhan bi€t cic ¥

loai rau va sau d6 ciing me tim ra nhitng ménh ghép tuong ng, roi dan 1én

nhing vi tri d6 nhé.




@9 Ngay: thiang nim

&.,. Thoi tiét:

eDudng Ion dong dic

Bi bo bi bd, duSng phd that ndo nhiét! Chd nao cling c6 xe. Bé hay cling
me nhin dang va goi tén cdc loai xe trén dudng nhé.




@ Ngay: thang nam e a
: Nian bt hinh g8 =

... Thoi tié e

eTau hoa va may bay

Tau hod thi chay dudi mat dit, mdy bay thi bay trén trdi. Bé hiy cling
me tim xem dau la mdy bay, dau 12 tau hod nhé.

e Hiy mau tim thuyén
Thuyén chay & ddu, n6 nhu thé€ nao, hay mau tim di bé!
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O, c6 rit nhicu dd
Nhung ciing ¢é ca m
khong dn duge diau, b
ra nhé.

* % kK

Bé tht dodn xem, tau &
chd nao, xe 3 chd nao nhé.
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Lén 1 tudila giai doan hé than kinh ciia tré phat tri€n rat
manh mé. Viéc phét tri€n nhan thic vé khong gian 1a vo
cling quan trong. Can luyén tap cho tré cdc khd niang nhu
phan biét hinh dang, mau sic, dd to nhd, it nhiéu, phuong
hudng, ting cudng ti€p xdc xdc gide, vi gide, phdn dng
thinh gidc, ning cao sy phoi hgp tay chén, rén luyén cdm
gidc can bing, tinh t&€ va tinh linh hoat.




@ Ngay: thang nidm

‘l 'Y Th(}l tlét
¢ Tim vi tri cho cac hinh L
Trén tudng c6 3 chd con thi€u, cdc hinh 1an ludt 14 vudng, tron va tam '

gidc. Bé hiy nhd me chi gitp nhitng tim ghép & trén cd c6 thé dit 1én vi
tri con thi€u nao nhé?




@ Ngiay: thing nim — G
™ it 18 Wi gian R
== ——?ﬁ

&.,. Thoi tiét: e

e Xem bong

- ~

Bé hiy cing me nhén biét cdc con vat va béng ¢




éo 9 Ngay: thang nam
r ‘tx_‘._,v

0, &.,. Thoi tiet:

¢ Thii nho kéo xe

Céc ban thd nhd ndy phin loai xong cdc d6 vat roi. Nhitng dd vat tron
tron x€p 1én mdt xe, nhitng db hinh tam gidc x&p 1én mdt xe, nhitng do
hinh vudng x&p 1én mot xe. Bé hay cling me tim ra nhitng mi€ng ghép
tuong ng va ddn vao ding chd nhé.
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@ Ngay: thiang nim
%.,. Thoi tiét:

PHAN BIET MAU SAC

eMeo con hai hoa o
Meo con thich nhat Ia hoa hong d3. Bé hiy tim xem bdng hoa ma méo 4
con mudn hdi & chd nao nhé.




Ngay: thang nim — q
e ’ Hbin thi vé Khing gial s ﬂ;

&.,. Thoi tiée e
eBién! Bién! Bién!
Nha do thudt ho 1én “Bién! Bi€n! Bi€n”, th€ 12 ba nhém db vat c6 mau %

sdc gidbng nhau xuit hién. Bé hiy chi ra cip kinh mau xanh, bong hoa mau
do, cap sdch mau vang lan lugt nam & ddau nhé.




@ Ngay: thing nim
... Thoi tiét:

NHAN BIET LGN - NH@

eNha cua ai

C4i hang 16n 14 nha cda GAu tric, cdi hang nhé 13 nha cia Chudt nhit.
Bé hdy chi ra nha cia Géu triic, nha ctia Chudt nhat nhé.
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&, Thoi tiét:

@ Ngay: thang nim R — ’
Nbdn thue ve kning gidn S aSe

b

eBai kiém tra ciia khi b

Khi b6 ki€m tra ki€n thic cia hai dita con. Khi bo bio chiing hay chon
ra mot qua bong to nhat trong ba qua béng nay. Bé hay cling me gitp dd
hai khi con tim ra qud béng to nhit nhé!




@ Ngay: thang niam

... Thai tiét:

NHAN BIET i1 - NHIEU

e Hii qua quyt

Anh va chi dang hdi qud quyt. Bé hdy chi ra ai hdi dudgc nhiéu hon, ai
hai dugc it hon nhé.

eAn bip rang

Hai chi Gdu dang &n bdp rang. Bé hay dodn xem chd g&u ndo dn vin con thira, chi
gdu nao dn hét roi.




@ Ngay: thang nam
‘.'-". Thei tidt:

NHAN BIET PHUONG HUGNG

e Chd cao va ché thip

Du6i sy chi dan ctia me, bé hay chi ra trong bic tranh dudi day, ban nhé
nao & cho thap hon, ban nhd nao & chd cao hon nhé.

4 w\‘




@ Ngay: thang nim

., Thoi tiét:

.2 ot . 2 A
e Cua hang rao mo roi!

Cta hang rao md roi, cé vai con vat chay ra ngoai. Bé nhanh cung me
tim xem con vat ndo chay ra ngoai, con vit nao con dang ¢ trong nhé.




&.,. Thoi tiét:

@ Ngiy: thing nidm - - ’
Hudn 1 6 Khing gian_JASn g

eDiéu hiu bat Ga con

Diéu hau dén bit Ga con mat rdi. Bé hiy mau tim xem Ga me dang &
dau? Sau d6 no1 xem dang sau Ga me 1a gi nhé.




9 Ngay: thang ndm

&.,. Thoi tiét:
«Mém mém va cung cifng N
Bé hay ngdi thit ting d6 vat, cAm th, ndn thi, v thir d€ c6 cdm gidc o

nhitng dd vit nio mém mém, nhitng do vit nio cung citng nhé.




@9 Ngay: thang nam = : : g
NN (e Ve KRdng 41i RSt

&.,. Thoi tiét: i

eD@é cAm nim

Bé hay l1dy nhitng d6 vit dudi di't dé cim dua cho me bé nao.

eLLam “con nhim”

Bé hdy s d€ cAm nhén qué ca chua tron min, sau d6 nhd me gitip bé cim tim lén
qud ca chua. R0Oi bé sd lai xem ddy 12 mot qua ca chua con nhim, c6 phai hoi khé cam
nam hon khong?




® Ngay: thang nim

., Thoi tiet:

e Cai tui diéu ki

Sdch, béng va khin tay va biit vé déu c6 thé cho hét vao trong tdi. Hiy
cung bé tim nhitng do vat dudc gidu 3 trong kho nay nhé! Nhanh cho tay
vao trong tii va tim xem chiing ¢ dau di!




Neay: tha i I,
@ Neay & Bt Ndn thae vé Kbang gian ';1: v

&.,. Thoi tiét: Lx.im
HUAN LUYEN VI GIAG

¢ Cai nao ngon
Ngon hay khong ngon, diéu nay khong ai n6i duge cho bé biét dau. Néu 7
bé mudn bi€t thi hay n€m thit nhé.




@ Ngay: thang nam
.. Thoi tiét:

HUAN LUYEN THINH GIAG

oLAc binh

Xoc xoc xoc! Binh bt dau hat1én rdi! Bo hdy cling bé chdi trd nay, sau
do dé b€ tim xem, cai binh nao phat ra ti€ng kéu nhé.




Ngay: thang nidm b kA [
S sby: thng N T 18 g gn_AChaS
&, Thoi tict: e

¢Nghe 4m thanh, dodn ndi tron

Choi tron tim that ]a vui! Khong nhin thAy ma chi nghe thdy ti€ng ting
ting ting, toong toong toong Ja c6 thé 14p tic tim ra. B6 me hdy cung chdi
v@i bé nhé.




@ Ngay: thing nidm

&.,. Thai tiét:

HUAN LUYEN DONG TAG TOAN THAN

eNha bit chudc ti hon % _

Thé con nhdy tung tung, Vit con di lic lu. Bé mau bt chudc ddng di cia
ching nao, hay thit 1am mot chii bé bit chudc ti hon nhé.




@9 Ngay: thang nim mi’
3 ]
,—':u'

&.,. Thoi tiét: "

o Vu¢t qua thu thach

Bé hay tu tréo [én, chui vao hang, trdo chdi vugt qua thi thach that [a vui!
B06 hay cung vdi bé chdi tro nay nhé.




@9 Ngay: thing nam

&.,. Thdi tiét:

'HUAN LUYEN DENG TAG PHI HOP NHIP NHANG

e Tung biit qua béng

Qua béng nhd, tron that Ia tron, ném di rdi bit lai. Bé chdi vui cudi ha
ha. BO me cung bé chdi trdo nay nhé.




Ngay; thing nam T, T
@ Neiy . Nhdn thi 18 Kb gian 3‘;@’-’

., Thoi tiét:

eBién nho, bién to

Me néi “bi€n nhé” bé li€n ngdi xudng; me néi “bi€n to”, bé lién
ding 1€én.

e

o a\
Bién nho

) Ay r
. rm.&

Bién to
roi!



@ Ngay: thiang nim
&.,. Thoi tiét:

HUAN LUYEN DONG TAG TINH TE

eNhit sach nho kho

Trén khin trdi ban dn c6 rat nhiéu nho khd, bé hay nhit nho kho 1én va
cho vao rd nhé.




Ngay: thang nam DE— sae
Q - i : Nhin e ve khing gian _J
&.,. Thai tiet: '

” 2 2
eBoc vo qua
Qud ngot thudng ¢6 mdt I8p vd, n€u mudn #n thi bé phdi boc vo trude
da. Bay gid, bé mot tay cdm qud, mot tay xé v ra. Khi da xé mot mi€ng
nho, vd s€ dudce boc dé dang.

eBoc vo cho keo

O, nhitng vién keo nhiéu mau sic vin chra c6 vé! Bay gid, bé hiy cam mot o gidy
boc keo 1én, dé vién keo vao gitra, cudn tron keo lai. Thé 1a keo da dugc boc vé roi.




Ngay: thang ndm
g

&.,. Thaitiét:

¢ V€ hinh %ﬁ?
Me hay nim tay cam bit clia bé dé gitip bé vé hinh nio! Day bé vé cic
dudng thang, v€ hinh tron va ca cdc dudng cong nira nhé.




Mo e v Gning iR ! .
o=

@ Ngay: thang nam
é.,. Thoi tiét:

, Xép go xay nha
Miéng gb thi rong, mi€ng gd thi dii, cic mi€ng gd 6 thé dung duge mot

-3n nha mdi. Bdy gid, bé hiy ciing bd me x&p nhitng mi€ng gb thanh mot

an nha nhé.

-
'7".

‘f!((f,c'
-‘H!nq”

|




rd

* ok Xk

Ché con, G&u con, Citu con,
va Thé con dang mdc nhitng
bd quan 4o ngd rit dep. Nhu‘ng
ma chin § dau nhi? 'Nhé la phal
cin cf vao mau sic cia quin
4o ngd dé€ tim ra chin nhé!

* % %k

Hai ngu’cﬂ ban nho gip mat
nhauroi. Aidang & trong phong
va ai dang & bén ngoai vay?



—————
oy -

Bt ddu tir 1 tdi, tré da bit diu tap néi. Liic nay, tré rit
cAn mdi trudng ngdn ngit, tich luy kinh nghiém vé ngdn ngf.
Vi viy, viéc cdc bac phu huynh huan luyén ngdn ngit mot
cdch co ban cho bé 12 mot y&u td vo ciing can thiét. TAp sdch
nay dwa ra cdc cdch luyén tap, hd tr¢ hinh thanh nhén thic
vé ngon ngit, kh3 ning biéu dat va 1i gidi cho bé.




@& Ngay: thang nim

... Thoi tigt:

HUAN LUYEN PHAT AM

e Chiing ta la mdt gia dinh %ﬁ,

Ching ta 1a mot gia dinh, vira hanh phic, vira vui vé. Bé hdy néi xem
trong gia dinh c6 nhitng ai nhé.




Ngay: thang nam R 0,
ot Huan [uyen ngon agi

é.,. Thoi tiét:
e Cung doc nao @
Trong tranh c6 gi? Bé hay doc theo me trudce, sau dé nhdn bi€t cdc vat <

trong tranh nhé.

Conméo¥




@ Ngay: thing nim
&.,. Thoi tiét:

»Dang lam gi vay?

Xem nao, ngudi trong tranh dang lam gi vay? Bé hay thlt n6i xem, sau
16 ciing b8 me lam theo nhé.




Ngay: than nam : — ”
@ Nexy ¢ Hudn luyéa agoo ngi = ;,

&.,. Thoi tiet:
L

e Mudn va khong muén % |

Anh dang dn kem. Bé mudn dn khong? N&€u mudn &n thi n6i 12 “mudn”,
Néu khong mudn dn thi néila “khdng mudn™ nhé.

¢ Goi dién thoai

Reng reng... Pién thoai d6 chudng! Bé hiay cam dién thoai nhd cia minh 1én va goi
dién thoai cho bd nhé.




@ Ngiay: thang nim

&, Thoi tiét:

HOG VAN

« Chia qua
Qua nhiéu th& nay, phéi chia nhur thé nao nhi? Bé hiy doc theo me bii
thd sau 1a bi€t ngay ma.

X&p thanh hang, chia hoa qua,
Ban mot qua, t6i mot qua,
Bé ving mit, phan mot qua.




Ngay: thang nim 2 ke ke s ’
& Ngay g B ngen g i QR

b

%.,. Thoi tit:

e Cac con vat dang hat
Céc con vat dang vay thanh vong tron, vira hdt vita nhdy rat ndo nhiét,
ching dang hat gi vay? Bé nhanh d€n hoc cung nao.

Vit con hat:
. " "quac quac
a con hat: quac”
"chiép chiép ;

Cu'u con hit:
t!be be I.)ell




@ Ngiy: thing nim

&.,. Thoi tiét:
A ?
» Ngbi sao nho
Troi t8i rdi, cdc ngdi sao hién ra. Bé hiy cling me ra khdi phong xem

nhitng ngdi sao trén trdi, nghe me d€m sao.

W,/ Nhiftng ngdi sao nho trén trai,
) -\ Iap lanh trong chép miit.

' Bé dé€m ngdi sao, d€m di dém lai
van khong ro.



Ngay: than nam s g
_Q il OF Hudn [oyin muin npil RS

. A‘}
e Hai con ho

Mau lai xem. O ddy c6 hai con h8 nhin rt la. Bé hiy hoc néi bai ca c6
lién quan dén bon chiing 1a bi€t ngay chiing ki la ¢ diém nao.

O! Chii kia khéng cé mdt,
O! Chii kia khong cé duéi,
Trong ki ghé! Trong ki ghé!




@9 Ngiy: thing nam

&.,. Thoi tiét:

NGHE TRUYEN HOG NOI

¢GA4u con ngu day

Me doc: “Gau con tinh gidc rdi. GAu me goi GAu con diy, nhung Giu
con van chua mudn day. Ong mit trdi néi Gau con 1a mot ciu bé ngoan,
phai day rdi! G&u con nghe xong, hdi hd bd diy, cling v6i 6ng mit trdi tAp
th€ duc budi sdng.” Sau d6 hay cho bé cin ¢l vao tranh d€ hoc néi.




Negay: than nam o tvin ndn anr
@ Ngay g Hudn fuyén ngin agi
-1-4-

&.,. Thoi tiét:

eLgn con tam rifa

Me doc: “Cé mdt chti Lon con dén rii Ché con va Khi con di chdi, nhung
bon chiing déu ché Lgn con vira bin vira hdi, khong choi v6i Lgn con. Lon
con budn qud khéc. Thé con nhin thdy, kéo Lgn con d€n bén dong sdng
tim rita. By gid, Lon con sach s&, ai ciing yéu. TAt cd cung chdi thit 1a
vui!” Sau dé, bé nhin vio tranh dé€ tip néi.




@ Ngiy: thing nim
... Thoi tiét:

e Ruia va tho thi chay i
Me doc: “C6 modt con Thd va mot con Rua thi chay, Rua thi bo chim

chap. Thd thi ludi bi€ng, nim bén dudng ngl mot gide. Khi Thé tinh lai,
Rua da sip d€n dich rdi, Thé chay nhanh thé nao ciing khong dudi kip Riia
nita.” Me vira k€ lai cAu chuyén, vira chi vio tranh huéng dian bé.




Ngay: thang nam : o
ot Hudn luyén ngon o 5 o

&.,. Thoi tiét:

oSu ti¥ va Chudt
Me doc: “Mot con Su tif dang ngi, con Chudt chay qua ngudi Su t, Su -

t rit tire gidn, dinh ding méng vudt dinh Chudt. Chudt xin Su tif tha cho. '

Su t lién thd cho Chudt di. Khong lau sau, Su ti bi rdi vao lu6i ciia ngudi

di sin, Chudt chay téi can didt mat Jugi, ciu Su tif ra”. Sau d6, me dua theo

biic tranh dé day bé tdp néi.




@ Ngay: thing nim

&.,. Thoi tiét:

NANG LUG GIAI THIGH NGON NG

e Dung dong tiac d€ biéu dat

Me néi véi bé “Hen gip lai!” va “Chiic ngli ngon!”. Hiy dé bé bit
chudc nhitng dong tdc tuone tne do.




Ngay: thing nam ’
@ Ngdy g M (oyen ngin g _JRSe
=

... Thai tidt:

Nghe khiu Iénh hanh dong
“nim xudng”, “bo qua day”, *di ¥

Me phét khau 1énh nhu “ngdi xuéng”,
qua day” dé bé lam nhitng dong tic tuong tng dé.




BE GING BIET

Wk %

Me doc “Xe hoi, tit tit tit,
chay qua, chay lai”.

Sau dé, bé hay xem buc
tranh bé&n phai va timra nhirng
dd vat me néi.

L. 8.8 ¢

Lon con trong tranh
rat ludi, nhat dinh khong
chiu day. Me hdy “md&m
151> gitip bé k€ mot ciu



e ————

Tir 1 tudi trd 1én, bé da c6 thé thong qua cdc gidc quan
dé thu nhan thong tin tir th€ gii bén ngoai va tao thanh
tri gidc cdm tinh, nim bit dudc mbi quan hé don gidn nhit
giifa cdc sy vat va gilra dic tinh ctia cdc sy vat, tir dé c6
dudc nhitng ki rc. Pay 12 hoat dong tu duy trong thdi ki diu
clia bé. Noi dung clia phin ndy nhiim phat trién ki tc va
duy ctia tré, bing cach kich thich tri tuSng tuong, kha niing
quan sdt, suy ludn va ghi nhd ctia cdc em.




@ Ngay: thing ndm
&.,. Thoi tiét:

HUAN LUYEN KHA NANG LIEN TUGNG

e Gidng cai gi?
Ba hinh vé& & hang trén trong bifc tranh sau day lan lugt gidng nhitng c4i

gi? Me bé hay tu tay vé ra cdc db vatnay, d€ day bé nhan biét trudc, sau d6
hu6éng din bé ciin cif vao nhitng biic tranh dé nhan biét cdc vit tuong ing.

-’

-



Ngay: thang ndm — ’
bt i v T duy &;_{3?

., Thoi tiét:

eBay nao

Mdy bay bay trén cao. Chim bay 1én bay xudng. Chudn chudn bay gin
bong hoa. Bé hdy tim xem trong bic tranh dudi diy cdn con gi c6 thé bay
dugc nira.




é% Ngay: thang nam

.. Thoi tiét:

e Bé mudn rita mit % |
Bé rat thich moi thit phai sach s&, bé lién bé dén 1 chiu nude, chuin bi y
ria mit. o} diy c6 rat nhiéu do, nhu’ng rira mat thi phai dung cdi nao nhi?

Bé hiay nhd me huéng din dé tim ra nao.
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@ Ngay: thang niim

&.,. Thoi tiét:

eB& dilam

O, bén ngoai dang mua rdt to! B& chuin bi di lam, |

khong udt ddy? Bé hay gitip bd tim ra mot cdch d
ma khong by udt nhé.

~

€

bo

~

-

Cco

-

am $ao ma ra ngoai

thé di trong mua




@& Ngiy: thang niam
&.,. Thoi tiét:

HUAN LUYEN KHA NANG TAP TRUNG

oBiit Chugt

“Con Chudt, a con Chudt, phdi nghe 161, khong dudc ctt dong. O con
Chudt nhd, that khong ngoan, chay mat rdi, nhanh bit né lai!” Me vira hat
bai ndy vira cAm Chudt vai cling bé chdi trd chdi nay.




@ Ngay: thing nim

&.,. Thoi tiét:

¢Ga Trong ¢ dau

Nhac hoi trong ritng that ndo nhiét. Cdc con vat nhé déu dén hét rdi, chi
thi€u ngudi chi tri 1a Ga Trong. Bé tim xem, Ga Trong ¢ diu roi.




@ Ngiy: thang nim

&.,. Thoi tiét:

eDay la Am thanh gi? %

Me md phong &m thanh “to ti te”, “tinh tinh tinh”, “chdp chap, cheng B/
cheng”. Bé hiy dodn xem nhitng 4m thanh ndy phdt ra tit d6 vit gi. Néu '
bé khong dodn dudc thi cho bé xem bifc tranh sau d€ dodn vat thé phat ra
am thanh d6. Sau d6, me vi bé cluing luyén tip lai mot lan.

i ; ~ A e .ih f '. "—*I'
ol T Chép chip,” %53 ¢ 3 av
“ i cheng chengg®" e’ *
b T Tinh tinh

tinh

To ti te




Ngay: thang nam o h !
@ Ng g i G va T duy S e
v -:I'-rfii

&.;. Thoi tigt:

e Cudc thi chay %‘
i
B€ hdy quan sdt cdc dong vat trong bifc tranh sau ddy, sau d6 chi xem ai B/
la ngudi chay dau tién. '




@ Ngay: thang ndm
&.,. Thoi tiét:

HUAN LUYEN KHA NANG PHAN DOAN

e Buom Budém tim ban

Mua xudn t&i roi, hoa nd ruc r3! Bé hay nhin ki xem, hoa c6 phai la ban
dong hanh cia Buom Budm khong?




@ Ngay: thing niam
&.,. Thoi tiét:

e Phoi quan 4o

Giit, gidt, giiit xong quan 4o rdi thi dem phoi 1én. C4indy 12 ca bd nay,
cdi kia 1a cia me nay. Con cdinao la ctia bé nhi?




@ Ngay: thing nim

&.,. Thoi tiét:

HUAN LUYEN KHA NANG SUY LUAN

e Ai bi uét hét roi

Mua a0 20 rdi xuéng. Nhanh chay vao 6 trdnh mua ndo! Nhung cé bé
khong nghe 151, k€t qud 1a bi uét hét. B6 1a ai vay? Bé hay dodn va chi
ra nao?




..r

Ngay: thing nam :
Q , K e va iy ;.{3’*
&, Thoi tiée &

eBay do 1én gia
Thé con da mua mot s& do choi trén gid. Bé théng minh nhanh dén ciing

me tim mdnh ghép do chai dit lén vi tri thich hop trén gid dé bi€t Thé con
dd mua nhitng d6 chdi gi nhé.




@ Ngay: thing nim

¢.,. Thai tiée:

HUAN LUYEN KHA NANG QUAN SAT

*Hoa qua ghép lai thanh tranh

C6 thé dung hoa qud d€ ghép thanh hinh cta rat nhi€u do dac. B
cung me tim xem, trong tranh ¢6 nhitng hoa qua gi, ching an di
nao nhé.

ha
ch

Ce O




Neay:  thang nim % 3
Q gay , g K vt duy 3
.,. Thoi tiet: o

e Nhitng ban thid nho tim me %

Nhirng ban thd nhd dang di tim me! Bé rdt thong minh, nhin mot cdi 1a
bi€t ngay, hay nhanh gitp chiing tim me nhé.

r




@ Ngiay: thang ndm

7 &.,. Thai tiée:

e Anh cua ai?

Trén tudng treo dnh ciia Sé¢ con. Bé hdy nhdn dién Séc con trude. Sau
d6, tim xem né ¢6 trong tranh khong. Khi nao tim thidy bé chi ngay cho
me nhé.




@ Ngay: thing nim

) N vt dy ’:*!,.,
&.,. Thoi tiet: ':_‘L%‘

o Tim diém khdc nhau ctia ngudi tuyé&t

Trong tranh dudi diy 1a mot doi ngudi tuy€t. Ho c6 hai diém khong ; :
gidng nhau. B€ hay tim hai di€m khong giéng nhau d6 dudc khong?

-“ : -d ; 4 L

**ﬁﬁ*%**ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁg
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@ Ngay: thing nim
&.,. Thoi tiét:

LUYEN TAP KHA NANG GHI NHO

eDé vat 4n dila gi?
Kha ndng nhé ctia bé tht t6t, c6 thé nhé duge rat nhiéu db vat nhu qua Y

béng, doi giay, quyén v§, giu bong... Bdy gid bé dodn xem, nhitng do vat

an trong chin kia 12 gi?




Ngay:  thé j . '—l-,
Q By thang Nicrtidy e
&, Thoi tét: e ﬁ

==
P
>

¢ Cac loai 4m thanh %ﬁ
Ngdy ngii thi ¢6 tiéng i nhi? “Khd khd khd” nhu ti€ng sdm. Bung doi <

thi c6 ti€ng gi nhi? Bung déi s€ kéu “uc uc uc”. Bé nhg chua? Sau diy, me

s€ hoi. Bé hay trd 131 nhé.




@ Ngay: thang ni3m
&, Thoi tiet:

eDang lam gi? %

Bé thit n6i xem ngudi trong tranh dang 1am gi. N€u dodn khong ra bé c6
thé nhd me chi cho.

-

Chiing ta®™




@ Ngiy: thing niam

= , K i vé o duy ';1-’..
"r‘": Thoi tiet: % E“.’?

e Thi€u mat do vat gi?

Hai biic tranh dudi ddy gin gidng nhau. Tuy nhién, chiing ciing c6 di€m
khdc nhau. Bé xem bic tranh trén trude, khong xem bic tranh dudi. Sau
do, bé xem bite tranh dudi, khong xem bifc tranh trén. Cudi ciing, bé hay
chi ra mén dd & bic tranh dudi bi thi€u so véi bifc tranh trén 1a gi nhé.




* ok Kk

* &k

Chudt Tdi con sdng trong
chi€c tii trudec bung Chudt
Tdi me. Bé chi xem, trong
tdi nao cua Chudt Tai me
khong c6 Chudt con.

Cudi 1én nao, ha! ha! ha!. Khéc di ndo, hu! hu! hu!. Bé ndéi xem ai dang cudi, ai

dang khéc?

7

j
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